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Estado de salud e igualdad bajo una perspectiva de género en los

Estados Miembros del SICA!

I.Presentacion

Este documento realiza una caracterizacion de las condiciones demogréficas, sociales, econémicas y
de salud publica que afectan a la poblacién centroamericana y que develan la expresidon de inequi-
dades entre hombres y mujeres, lo cual limita su pleno desarrollo y el ejercicio de una ciudadania
activa y efectiva.

Il. Situacion demografica

La poblaciéon centroamericana al 2020 ascendié a 57 millones 272 mil personas, no obstante, la
distribuciéon demogréfica esta concentrada principalmente en la parte norte del Istmo, obteniendo
una participacion del 59%, tal como lo revela el Grafico No.1. Sin embargo, la composicién de la po-
blacién de acuerdo al sexo, revela que el 50.6% de las personas que viven en los Estados Miembros
del SICA son mujeres y el 49.4% son hombres.

Grafico No.1
Poblacién total de los Estados Miembros del SICA, 2020, en miles de personas
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Fuente: Elaboraciéon propia con base en informacion de CEPALSTAT.

'Este apartado fue preparado por Oscar Morales Barahona, Analista de Desigualdades en Salud de la SE-COMISCA
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Por su parte, al incorporar en el analisis la razén de género en los Estados Miembros del SICA, es
posible, a su vez constatar que en el nivel regional hay mas mujeres que hombres (0.974, que equivale
a que existe una relacion de 974 hombres por cada 1000 mujeres). En todos los paises del SICA,
excepto Panama, se observa dicho patrén de comportamiento, pero se profundiza la mayor partici-
pacion de mujeres respecto a hombres en el caso de El Salvador, al reportar una razén de género
de 0.88, mostrando que hay 880 hombres por cada 1000 mujeres, denotando el mayor predominio
de poblacién femenina respecto a la masculina, lo cual entre otros aspectos, se explica por patrones
demograficos histéricos asi como la mayor exposicidn de hombres a homicidios, lo cual repercute
a Su vez en una menor esperanza de vida; lo cual no minimiza la importancia que tienen los femini-
cidios, aspecto que se analizard posteriormente.

Comportamiento opuesto al descrito por todos los demas Estados Miembros del SICA, registré Pa-
nama, ya que obtuvo una razdn de género de 1.002, implicando que en dicho Estado se cuenta con
1,002 hombres por cada 1,000 mujeres, predominando levemente la poblacién masculina respecto a
la femenina, para el 2020.

Grafico No.2
Razoén de Género, 2020
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Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de CEPALSTAT.

Analisis de las estructuras demograficas para los anos 2020 y 2060

Para el desarrollo de este apartado, se tomara en consideraciéon elementos metodoldgicos y categorias
conceptuales relativas al andlisis demografico. La presentacion de los datos demograficos partird
para cada uno de los Estados Miembros del SICA, de la presentacion resumida de las estructuras de
poblacién para el afio 2020 y las proyecciones realizadas por el Centro Latinoamericano de Estudios
Demograficos (CELADE) y compilados por CEPALSTAT de 2060; El abordaje se centrara en analizar
los grupos de edad con mayor peso porcentual y colocando especial interés en la participacion de
los rangos de edad de 0-14 aflos y el grupo de edad de 65 afios y mas, con el objetivo de evidenciar
si se han gestado procesos de transicion demogréfica y determinar qué paises al afio 2060 no se
beneficiaran del bono demografico, desagregados por sexo.
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Al observar la estructura de la poblacién segregada por sexo y grupos etarios, es posible observar
(ver Anexo No.1):

Para Belice, en 2020, el grupo etario que concentra mas poblacién es el correspondiente a 15-
34 aflos, tanto para hombres como mujeres (37.15 y 37.2%, respectivamente). Al agregar toda
la poblaciéon en edad de trabajar, 15 a los 64 afios, puede percibirse que 65.1 % de los hombres
y 69.5% de las mujeres en 2020, se encuentran edad demograficamente apta para trabajar, lo
cual denota que Belice esta en una etapa que debiera de maximizar las condiciones 6ptimas en
materia educativa, de salud publica y de empleo para que hombres y mujeres puedan tener una
participaciéon activa y plena en el proceso productivo y de desarrollo de su pais. Cabe sefalar que
la poblacion de O a 14 aflos, obtuvo participaciones porcentuales de 29.8% para los hombres y
28.6% para las mujeres. Sin embargo, la poblacién de 65 aflos y mas, sélo representaban el 5.1%
para los hombres y 4.9% para las mujeres.

En el afio 2060, el grupo etario de O a 14 afios caera en alrededor de mas de 10 puntos porcen-
tuales en su participacion dentro de la estructura demografica, tanto para hombres (alcanzan-
do un 18.4%) como mujeres (obteniendo un peso de 18.3%), lo cual revela que dicha poblacion
experimentara una notable caida en la natalidad entre 2046 a 2060. Asimismo, se observa una
menor participacion de la poblacién de 15 a 34 afios respecto a 2020 tanto para hombres y mu-
jeres, al contabilizar una menor participacién de alrededor 10 % respecto al total de la poblacién.
Por otro lado, es destacable que, en 2060, se estara experimentando ademas un proceso de
envejecimiento de la poblacién, ya que los grupos etarios de 65 afios y mas tanto para hombres
como mujeres contabilizardn tasas de participacion de 15.3% y 18.3%, respectivamente; lo cual en
conjunto valida la tendencia que para 2060, se estara suscitando la consolidacion de un proceso
de transiciéon demografica en el cual la poblacién de 0-14 afilos reduce su peso relativo y la pobla-
ciobn mayor de 65 aflos incrementara en términos porcentuales lo cual, expresa la advenimiento
de un proceso paulatino de envejecimiento de la poblacion.

Para Costa Rica, en 2020, el grupo etario que posee mas poblacion es el de 15-34 afios, tanto
para hombres como mujeres (32.3%). Al adicionar toda la poblacién en edad de trabajar, 15 a los
64 anos, puede percibirse que 69.1% de los hombres y mujeres en 2020, se encuentran en edad
demogréficamente apta para trabajar, lo cual permite concluir que la poblacién independiente
excede a la poblaciéon dependiente (0-14 aflos y personas de 65 afos y mas). Por su parte, la
poblacién de O a 14 afios, obtuvo participaciones porcentuales de 21.3% para los hombres y mu-
jeres. Sin embargo, la poblacion de 65 afios y mas, solo representaban el 9.5% para los hombres
y mujeres.

Sin embargo, para 2060 se observara una transformacién en la estructura poblacional de Cos-
ta Rica. El grupo etario de O a 14 afios caera aproximadamente 10 puntos porcentuales en su
participacién dentro de la estructura demogréfica, tanto para hombres (obteniendo un 14.0%)
como mujeres (reportando un peso de 13.2 %). Asimismo, se observa una menor participacion
de la poblacion de 15 a 34 afos respecto a 2020 tanto para hombres y mujeres, al contabilizar
una menor participacion de alrededor 10 % respecto al total de la poblacidon. Ademas, en 2060,
se acentuara el envejecimiento de la poblacidon respecto a otros Estados Miembros del SICA, ya
que los grupos etarios de 65 afos y mas tanto para hombres como mujeres seran los de mayor
peso porcentual dentro de las estructuras demograficas de mujeres y hombres, al obtener par-
ticipaciones de 30.3% y 27.4%, respectivamente; lo cual hard que Costa Rica sea la nacién que
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en 2060 estara experimentando los cambios mas drasticos en sus estructura poblacién, un in-
cremento de la poblacidon dependiente (particularmente de la tercera edad) y por tanto el ago-
tamiento del bono demografico experimentado en las primeras décadas del siglo XXI.

+ Para El Salvador, en 2020, el grupo etario que posee mas poblaciéon es el de 15-34 afios, tanto
para hombres (36.1%) como mujeres (34.2%). Al adicionar toda la poblacién en edad de trabajar,
15 a los 64 afos, puede percibirse que 63.3% de los hombres y 66.0% de las mujeres en 2020,
se encuentran en edad demograficamente apta para trabajar, lo cual permite sostener que la
poblacién independiente excede a la poblacidon dependiente (0-14 aflos y personas de 65 anos
y mas). Ademas, la poblacién de O a 14 aflos, obtuvo participaciones porcentuales de 29.0%
para los hombres y 24.4% para las mujeres. Sin embargo, la poblacion de 65 aflos y mas, sélo
representaban el 7.7% para los hombres y 9.5% para las mujeres.

Para 2060 se observaran cambios en ciertos patrones demograficos de El Salvador. En el caso
de las mujeres, el grupo etario con mayor participacion seran las que, cuyas edades igualen o
excedan los 65 aflos (24.4%). Para los hombres, el grupo etario de mayor participacién seguira
siendo (al igual que en 2020) las personas con edades que van de los 15 a los 34 afios (25.2%).
Ademas, el grupo etario de O a 14 afios caerd en mas de 10 puntos porcentuales en su partici-
pacién dentro de la estructura demografica respecto a 2020, tanto para hombres (obteniendo
una participacion de 17.5%) como mujeres (reportando un peso de 14.8 %).

« Para Guatemala, en 2020, el grupo etario que posee mas poblacién es el de 15-34 afios, tan-
to para hombres (38.3%) como mujeres (36.7%), seguido de la poblacién de O a 14 afos con
participaciones de 34.6% para hombres y 32.1% para mujeres, lo cual denota las altas tasas de
natalidad experimentadas enlos Ultimos 15 afios. Al sumar toda la poblacién en edad de trabajar,
15 a los 64 afos, puede observarse que 60.9% de los hombres y 62.3% de las mujeres en 2020,
se encuentran en edad demograficamente apta para trabajar, lo cual permite sostener que la
poblacién independiente excede a la poblacién dependiente (0-14 afios y personas de 65 afios y
mas). Por su parte, la poblacién de 65 afos y mas, solo representaban el 4.5% para los hombres
y 5.5% para las mujeres.

Para 2060 se observaran escasos cambios en el comportamiento demogréafico de Guatemala. El
grupo etario con mayor peso dentro de la composicidon de la poblacion fue nuevamente de 15 a
34 afnos (28.6% para los hombres y 27.2% para las mujeres). Habra una disminucién de 10 puntos
en el peso de la poblacién de O a 14 aflos (20.7% para los hombres y 19.5% para las mujeres).
Asimismo, habra un incremento en 10 puntos porcentuales de la poblacidon cuya edad es mayor de
65 afos, alcanzando niveles de participacion de 16.2% para las mujeres y 13.5% para los hombres.

* Para Honduras, en 2020, el grupo etario que posee mas poblacion es el de 15-34 afios, tanto
para hombres (38.2%) como mujeres (37.1%), seguido de la poblacidén de O a 14 afios con parti-
cipaciones de 29.9% para las mujeres y 31.3% para los hombres, lo cual evidencia la persistencia
de altas tasas de natalidad experimentadas en los ultimos 15 afios. Al sumar toda la poblacidon
en edad de trabajar, de 15 a los 64 anos, puede observarse que 64.3% de los hombres y 64.6%
de las mujeres en 2020, se encuentran en edades demograficamente aptas para trabajar, lo cual
permite aseverar que la poblacidon independiente excede a la poblacion dependiente (0-14 afos
y personas de 65 aflos y mas). Por otro lado, la poblacién de 65 afios y mas, sdlo representaban
el 4.5% para los hombres y 5.5% para las mujeres.
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Para 2060 se observaran cambios en el comportamiento demografico de Honduras. El grupo
etario con mayor peso dentro de la composicion de la poblacién serd nuevamente de 15 a 34 afios
(26.7% para los hombres y 25.7% para las mujeres), lo cual significa una disminuciéon respecto a
los valores obtenidos en 2020. Habra una disminucién en el peso de la poblacion de O a 14 afios
(18.2% para los hombres y 17.4% para las mujeres) en 2060 respecto a 2020. Asimismo, habra
un incremento en mas de 10 puntos porcentuales de la poblacidon cuya edad es mayor de 65
aflos, alcanzando niveles de participaciéon de 18.4% para las mujeres y 15.9% para los hombres.

Para Nicaragua, en 2020, el grupo etario que posee mas poblacidon es el de 15-34 aflos, tanto
para hombres (36.2%) como mujeres (33.9%). Al adicionar toda la poblacién en edad de trabajar,
15 a los 64 afnos, puede percibirse que 64.5% de los hombres y 65.2% de las mujeres en 2020,
se encuentran en edades demograficamente aptas para trabajar, o cual permite sostener que la
poblacién independiente excede a la poblacién dependiente (0-14 afios y personas de 65 afios
y mas). Ademas, la poblacién de O a 14 anos, obtuvo participaciones porcentuales relativamente
altas de 30.7% para los hombres y 28.3% para las mujeres. No obstante, la poblacién de 65 afios
y mas, sélo representaban el 4.9% para los hombres y 6.4% para las mujeres.

Para 2060 se observaran cambios en el comportamiento demografico de Nicaragua. En el caso
de las mujeres y los hombres, el grupo etario con mayor participacidén serd aguel con edades
comprendidas entre 15 a 34 afios. Destaca que, tanto para mujeres como hombres, el grupo
etario de O a 14 aflos reducira su participacion al obtener valores de 16.9 % para las mujeres y
18.2% para los hombres, resultado que es inferior a la participaciéon obtenida en 2020. Por otro
lado, resalta que 65 afnos y mas obtendra un alza en el peso relativo de la poblacién, al grado
qgue contabilizd niveles de 21.4% para mujeres y 17.3% para hombres.

Para Panama, en 2020, el grupo etario que cuenta con mas poblacién es el de 15-34 afios, tanto
para hombres (31.6%) como mujeres (31.1%). Al agrupar toda la poblacién en edad de trabajar, de
15 a los 64 afos, puede constatarse que 65.0% de los hombres y mujeres en 2020, se encuentran
en edad demograficamente apta para trabajar, lo cual evidencia que la poblacién independien-
te excede a la poblacion dependiente (0-14 afios y personas de 65 aflos y mas). Por su parte,
la poblacién de O a 14 afos, obtuvo participaciones porcentuales de 27 % para los hombres vy
25.9% mujeres. Sin embargo, la poblaciéon de 65 afos y mas, sbélo representaban el 7.9% para
los hombres y 9.2% para las mujeres.

Sin embargo, para 2060 se observaran cambios en la dindmica demografica de Panama. El grupo
etario de O a 14 aflos caera aproximadamente 10 puntos porcentuales en su participacion dentro
de la estructura demogréfica, tanto para hombres (obteniendo un 18.7%) como mujeres (repor-
tando un peso de 17.7 %). Asimismo, se observa una menor participacion de la poblacién de 15
a 34 afos respecto a 2020 tanto para hombres y mujeres, al obtener valores de 26.0% y 24.9%,
respectivamente. Ademas, en 2060, se acentuara el envejecimiento de la poblacién femenina y
masculina mayor de 65 afos, al obtener un peso relativo de 21.7% y 19.2%, superior a los niveles
contabilizados en 2020 (9.2% y 7.9%, respectivamente).
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Para Republica Dominicana, en 2020, el grupo etario que posee mas poblacion es el de 15-34
afos, tanto para hombres (33.8%) como para mujeres (33.2%). Al adicionar toda la poblacién en
edad de trabajar, 15 a los 64 afnos, puede observarse que 64.9% del total de hombres y 64.1% de
la totalidad de mujeres en 2020 se encuentran en edad demograficamente apta para trabajar,
lo cual revela que la poblacién independiente excede a la poblacién dependiente (0-14 afios y
personas de 65 aflos y mas). Por su parte,la poblacién de O a 14 afios, obtuvo participaciones
porcentuales de 28% para los hombres y 26.9% para las mujeres. Sin embargo, la poblacién de
65 aflos y mas, sélo representaban el 7% para los hombres y y 8% para las mujeres.

Sin embargo, para 2060, el grupo etario con mayor peso en la estructura demografica seguira
siendo el que va de los 15 a los 34 afios, obteniendo niveles de 26% para los hombres y 24.4%
para las mujeres, resultados que son menores a los obtenidos en 2020. Por su parte, el grupo
etario de O a 14 afios caera aproximadamente 10 puntos porcentuales en su participacion dentro
de la estructura demografica, tanto para las mujeres como los hombres. Ademas, en 2060, las
personas con edades de 65 aflos y mas tendran mayor peso dentro del total de la poblacién, al
contabiliza niveles de 21.4% para las mujeres y 17.9% para los hombres.

En conclusién, la transicion demografica que experimentaran algunos paises de la regiéon reque-
rird ajustar por una parte sus mercados de trabajo, en los cuales prevalezcan mayores niveles de
formalidad, mayor cobertura previsional y a los sistemas de salud, teniendo en consideraciéon las
estrategias y caracteristicas diferenciadas entre hombres y mujeres.

1ll. Situacién Socioeconémica

Posterior a la crisis mundial de 2008-2009, originada en Estados Unidos de América que impactd
significativamente en los paises del SICA, éstos posteriormente experimentaron un crecimiento mo-
derado en la mayor parte de naciones, a excepcidn de casos particulares como Panama, pais que
ha tenido un crecimiento significativo desde hace mas de 10 afios. El grafico siguiente revela la
trayectoria del crecimiento econdmico de los paises desde 2010 hasta 2019.

Grafico No.3

Crecimiento Anual del Producto Interno Bruto (PIB)
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Fuente: Elaboraciéon propia con base en informacion de CEPALSTAT.
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Sin embargo, la crisis asociada a la COVID-19 iniciada en el primer trimestre de 2020, ha puesto en
perspectiva la fragilidad del modelo econdémico imperante a nivel mundial, pero de manera particular
en los paises centroamericanos; no sélo por los efectos de desfinanciamiento de los sistemas publicos
de salud sino también, por los bajos niveles de proteccién social, de empleo decente e inseguridad
alimentaria en la regién. Tal es la magnitud y profundidad de la crisis global, que se estima que sus
impactos superaran los efectos negativos que dejo la crisis 2008-2009 y que soélo sera superada
por la crisis de 1929-1933.

Grafico No.4

Proyecciones de Crecimiento 2020, Estados Miembros del SICA

-16 -14 -12 -10 -8 -6 -4 -2 0
SICA B Republica Dominicana B Panama
. Nicaragua . Honduras . Guatemala
El Salvador Costa Rica . Belice

Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de CEPALSTAT.

El grafico anterior muestra como se manifestd la crisis econdmica y su impacto para 2020, de acuerdo
a las proyecciones realizadas a julio de 2020 por parte de la CEPAL. Los niveles de decrecimiento que
se proyectan en los paises de la regién, van de -14% (Belice) a -4.1% (Guatemala).

La caida en la actividad econdmica provoca efectos adversos en la recaudacion fiscal, limitando los
margenes de maniobra de los Estados para enfrentar las necesidades de la pandemia y la crisis social
y econdmica; agravandose asi el balance entre gastos e ingresos fiscales. Estos desequilibrios pro-
vocan que los Estados contraten deuda para cumplir con los compromisos ordinarios de los Pre-
supuestos, pero el crecimiento progresivo del endeudamiento y el pago de intereses de la deuda
publica limitaran la capacidad de los Estados para la inversion en politicas inclusivas de Desarrollo
Social.

Por otra parte, el desempleo abierto es un indicador utilizado en América Latina para analizar las
condiciones del mercado de trabajo. Al respecto, es posible percatarse de la existencia de inequidades
en las oportunidades de empleo entre hombres y mujeres en los Estados Miembros del SICA. Muestra
de ello, es que, en la tasa global de desempleo, prevalecen mayores niveles de desempleo femenino

—_
—_
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respecto al que experimentan los hombres en Costa Rica, Guatemala, Honduras, Panama y Republica
Dominicana. Lo anterior agudiza las condiciones de vida de las mujeres no sélo desde la perspectiva
laboral sino también por el hecho que, al tener menos posibilidades de acceder a un empleo formal,
tienen mas restringido su acceso a seguridad social no sélo para ellas sino para sus dependientes, en
caso sean jefas de hogar.

Cuadro No.1

Porcentaje de poblacién en condiciones de Desempleo abierto, 2014 y 2016.

Pais Total | 15-24 | 25-34 35 a 44 ainos 45 afos y mas
— i Hombres 73 19.5 8.5 4.4 32
== Costa Rica (2016) -
Mujeres 9.4 20.7 12 7.7 43
7. 15. 7. . 4.1
m= | Salvador (2016) Hombres 3 59 0 53
Mujeres 4.6 15.1 6.8 2.0 0.5
. Guatemala (2014) HorﬁbreS 3.1 6.5 3.0 11 1.3
Mujeres 33 7.6 3.7 15 0.9
Honduras (2016) Honjbres 7.8 13.1 8.4 3.9 49
Mujeres 8.5 18.8 10.3 54 1.7
Hombres 7.3 12.9 7.2 51 4.1
=== Nicaragua (2014) :
Mujeres 6.9 15.9 8.8 43 1.6
Hombres 6.0 14.8 55 3.6 3.2
e Panama (2016) -
Mujeres 96 23.1 1.3 7.2 35
4.4 12.3 3.9 1.6 23
m=  epiblica Dominicana (2016) | OMPres
Mujeres 9.8 25.9 n7 6.4 2.9

Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de CEPALSTAT.

Otro elemento a considerar para analizar los mercados de trabajo y constatar si existe diferenciacion
en las condiciones econémicas entre hombre y mujeres, es el andlisis del empleo informal segln
género en el area urbana. El grafico siguiente muestra como a excepcidon de Panama y Republica
Dominicana, las mujeres tienen una mayor propension a ocuparse en empleos informales respecto a
los hombres, lo cual devela que las mujeres en mayor medida que los hombres enfrentan en mayor
medida la precarizacién de las condiciones de trabajo, la ausencia de seguridad social y prestaciones
de acuerdo a la normativa de cada uno de los Estados Miembro; particularmente en materia de salud
y cobertura por accidentes de trabajo, discapacidad o muerte.

Grafico No.5

Proporcion de empleo informal en el Sector Urbano, 2016
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Nota: En el caso de Nicaragua, la informacion corresponde a 2012.
Fuente: Elaboraciéon propia con base en informacion de CEPALSTAT.
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Cabe sefialar debido a la interrupciéon del funcionamiento de las economias debido a las medidas de
contencién implementadas por los gobiernos en respuesta a la pandemia de la COVID-19, hubo
afectacion no sélo de pérdida de empleos formales sino también de una sensible disminuciéon de la
actividad del sector informal, el cual muchas veces provee los medios de vida de muchos hogares de
la regioén. Esta situacion exacerbé los niveles de pobreza extrema y la inseguridad alimentaria, efectos
gue aun deben ser cuantificados en los niveles nacionales, segun plantean organismos internacionales
como FAO (2020) y CEPAL (2020).

VI. Situacion de Salud Publica

La evoluciéon del Gasto Publico en Salud en el periodo 2010-2018 evidencia significativas diferencias
entre los Estados Miembros del SICA. Es notable como Costa Rica realiza la inversiéon mas notoria en
el rubro, alcanzando valores que rondan el 7%; a diferencia del resto de paises de la regidén cuyos
valores oscilan entre 1.7% y no logran superar el 4% del PIB. Cabe destacar que, en los aflos en
estudio, puede constatarse que existen paises que dedican una proporcion igual al PIB al pago de
intereses de la deuda publica en relacién al Gasto Publico en Salud. Lo anterior, pone en perspectiva
la necesidad de realizar un esfuerzo societal y un pacto fiscal orientado a dedicar mas recursos a
la salud publica en aras a elevar el desarrollo humano y por ende el estado de salud de todos los
habitantes de la regién.

Grafico No.6

Gasto Publico en Salud como Porcentaje del Producto Interno Bruto, 2010-2018
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Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de CEPALSTAT.

La esperanza de vida al nacer representa el promedio que viviria un recién nacido de un pais, si las
caracteristicas de mortalidad en el momento de su nacimiento se mantienen a lo largo de su vida.
En el caso de las mujeres, la esperanza de vida en el periodo 2015-2020 oscilé en los paises del
SICA, con valores que iban de 75.6 afos (Guatemala) a 81.7 afos para el caso de Costa Rica. En el
caso de los hombres, la esperanza de vida presentd valores que van de los 67 afios en el caso de
El Salvador hasta 76.7 aflos para Costa Rica.
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Cuadro No.2
Esperanza de vida al nacer, 2015-2020.

Pais 2015-2020
Femenino Masculino Diferencia

Belice 76.0 711 4.9
== Costa Rica 81.7 76.7 5.0
== El Salvador 76.3 67.0 93
o[ Guatemala 75.6 69.2 6.4

Honduras 76.3 71.6 4.8
== Nicaragua 76.4 69.8 6.6
m Panama 80.4 74.4 6.0
=m Republica Dominicana 75.9 69.6 6.3

Fuente: Elaboraciéon propia con base en informacion de CEPALSTAT.

Con base en las tendencias demograficas tanto histéricas como a nivel global, la esperanza de vida
del hombre tiende a ser inferior respecto a las mujeres; sin embargo, las brechas se explican por
las condiciones sanitarias, socioeconémicas de cada uno de los paises. Por su parte, al analizar las
brechas entre la esperanza de vida entre mujeres y hombres para cada uno de los paises, en 2015-
2020, se evidencia que Honduras, Belice y Costa Rica son las naciones que mantienen las menores
diferencias entre la esperanza de vida entre mujeres y hombres; mientras que El Salvador es el
pais en donde la brecha es mas marcada, ya que las mujeres viven en promedio 9 afios mas que
los hombres, lo cual ademas de las condiciones de caracter biomédico, también esta asociado a las
altas tasas de homicidio que se registran en dicha nacion.

El cuadro siguiente revela el porcentaje de nUmero de muertes de mujeres y hombres del res-
pectivo grupo etario debido a enfermedades no transmisibles dividido por el nimero de todas las
muertes de mujeres y hombre correspondiente al grupo etario, con el propdésito de determinar la
participacién que ocupan las enfermedades no transmisibles como causa de muerte del segmento
poblacional y de género en estudio.
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Cuadro No.3
Proporciéon de muertes por enfermedades no transmisibles y afecciones maternas por sexoy grupo de
edad (En porcentaje del grupo etario de andlisis)

Mujeres de 15 a 34 afios Hombres de 15 a 34 anos
Paises

2010 2015 2016 2010 2015 2016

Belice 36.2 30.5 28.7 16.3 15.7 15.8

= Costa Rica 63.2 62.7 63.2 27.7 31 315

='m Republica Dominicana 325 42.4 443 16.2 227 235

== FEl Salvador 42.4 481 48 20.4 26.6 26.6

o/ Guatemala 394 43.5 421 22.5 23 21.6

Honduras 25.7 30.8 31.9 17.8 20.2 20.9

== Nicaragua 43 48.7 48.9 29.3 329 331

e Panama 39.7 454 451 19.7 20.1 217
Promedio 40.325 44.0125 44.025 21.2375 24.025 24.3375

Mujeres de 35 a 39 afos Hombres de 35 a 39 afios
Paises

2010 2015 2016 2010 2015 2016

Belice 73.4 66.9 65.7 53.6 515 514

== Costa Rica 88.6 88 88 68.2 69.4 69.6

== Republica Dominicana 65.2 723 74.7 525 60.4 622

== El Salvador 79.2 82.2 81.7 58.8 62.8 62.9

o[l Guatemala 73.5 77.3 75.9 554 58.3 56

Honduras 65 69.6 71 414 47.7 495

== Nicaragua 82.4 85.6 85.6 69.5 72.4 72.6

e Panama 77.4 77.6 78.5 54.8 60.3 60.6

Promedio 75.5875 77.4375 77.6375 56.7375 60.35 60.6

Fuente: Elaboracion propia con base en Estadisticas de Salud de la OPS.

Las enfermedades no transmisibles incluyen cancer, diabetes mellitus, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades digestivas, enfermedades de la piel, enfermedades musculoesqueléticas y anomalias
congénitas. Al comparar los resultados de mujeres y hombres para los rangos de edad de 15 a 34
aflos y de 35 a 59 afos, es posible determinar que hay una sobre exposicién a la mortalidad por
enfermedades crénicas no transmisibles por parte de las mujeres respecto a los hombres, 1o cual
denota que es las condiciones de vida, el patron y los habitos alimentarios, el sedentarismo, el estrés
laboral y familiar entre otros factores causales, estan incidiendo a que haya una mayor propension
de las mujeres a fallecer por esta tipologia de padecimientos.

Por su parte, la razén de mortalidad materna, revela las muertes maternas (debido a complicacio-
nes durante el embarazo o el parto?, las cuales pudieran ser prevenibles o evitables) suscitadas en
un afo especifico divididas por 100, 000 nacidos vivos. El grafico siguiente revela la evoluciéon de
la razén de mortalidad materna en los Estados Miembros del SICA en los afios 2000, 2005, 2010,
2015 y 2017.
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Grafico No.7

Razdén de Mortalidad Materna,
AA0s:2000, 2005, 2010, 2015,2017
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Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de CEPALSTAT.

El grafico anterior revela como todos los Estados Miembros del SICA, a excepcidén de Republica
Dominicana, han experimentado una tendencia a la baja en las razones de mortalidad materna en el
periodo 2000-2017. Costa Rica pasé de una razén de 40 a 27 en 2017; El Salvador transitd de 73 en
2000 a 46 en 2017; Honduras registré una razén de 85 y en 2017 reportd un valor de 65 defunciones
de mujeres expuestas a la maternidad por 100,000 nacidos vivos; Belice redujo significativamente
la razén de mortalidad materna, pasando de un valor de 89 a 36 en 2017; Panama pasd6 de un valor
91 en 2000 a 52 en 2017. Por su parte, para Nicaragua y Guatemala registraron en el afio 2000,
niveles de mortalidad materna de 162 y 161, respectivamente; y en 2017 obtuvieron valores de 98 y
95, respectivamente. Republica Dominicana, de acuerdo con los datos de CEPALSTAT, describe un
comportamiento particular, ya que de 2000 a 2005 sufre un incremento de 3 fallecimientos por
100,000 nacidos vivos, pasando a una razdn de 80 a 83. Posteriormente, se reporta un alza para
2010, en la que la razén de mortalidad materna alcanzd un valor de 96 y para los afos de 2015,
practicamente la razén de mortalidad materna se mantuvo oscilando en valores de 94 y 95.

La mortalidad infantil es un indicador que analiza la probabilidad de defuncién de nifios o nifias que
fallecen antes de cumplir el primer afio de vida dividido entre 1,000 nacidos vivos. El cuadro anterior,
revela la tasa promedio de mortalidad infantil en los afios comprendidos en el periodo 2015-2020 de
cada uno de los Estados Miembros del SICA. Para el periodo 2015-2020, puede constatarse la mejora
en los niveles promedio de mortalidad infantil masculina y femenina en cada uno de los Estados
Miembros del SICA, lo que denota una mejora en los sistemas y servicios de salud orientados a la
atencion neonatal y a los menores de un afio, una ampliacién del acceso a los servicios a la pobla-
cion y la gestidon de cambios en las practicas familiares y comunitarias orientadas al cuido, salud y
nutriciéon de los menores de un afio. Pese a la disminucion experimentada en los paises, aun existen
brechas significativas entre paises, ya que Costa Rica egistré tasas de mortalidad infantil de 12.8 y
9.8 por mil nacidos vivos masculina y femenina, respectivamente; mientras que los demas paises
reportaron tasas mas altas.

2Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “la mortalidad materna ocurre principalmente por hemorragias graves (en
su mayoria tras el parto); las infecciones (generalmente tras el parto); la hipertension gestacional (preeclampsia y eclampsia);
complicaciones en el parto, los abortos peligrosos; complicaciones debido a enfermedades como el paludismo o la infecciéon
por VIH en el embarazo”.

Fuente:https.//www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/maternal-mortality

Recuperado el 17 de noviembre de 2020.
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Cuadro No.4
Tasas de Mortalidad infantil en los Estados Miembros del SICA, 2015-2020

Pais 2015-2020
Masculino Femenino

Belice 12.0 9.8
== Costa Rica 95 8.0
=== FI Salvador 15.2 12.8
«/ Guatemala 27.6 22.2

Honduras 30.1 219
= Nicaragua 258 18.8
" Panama 16.8 n5
=@ Republica Dominicana 34.8 255

Fuente: Elaboracion propia con base en informacion de CEPALSTAT.

El cuadro siguiente presenta la proporcién de nifios en los Estados Miembros del SICA que son ali-
mentados con lactancia materna exclusiva en sus primeros seis meses de vida. Pese a los beneficios
para el desarrollo inmunitario, fisiolégico, cognitivo y emocional que otorga la lactancia materna
exclusiva para los nifios, aun pueden observarse bajos niveles de cobertura de lactancia materna,
lo cual requiere profundizar el trabajo intersectorial entre las autoridades de Salud a nivel comuni-
tario, las escuelas, organizaciones no gubernamentales, centros de investigacion, la Academia y el
sector privado con el fin de fomentar y generar condiciones idéneas para la practica de la lactancia
materna. El cuadro permite observar mayor nivel de lactancia materna en Guatemala y El Salvador
respecto a los demas paises.

Cuadro No.5
Lactancia materna exclusiva hasta los seis meses de vida, en porcentaje.
Proporcion de nifios O-6 meses de edad que son alimentados exclusivamente con leche materna.

Pais

Belice (2016) 332
e==  Costa Rica (2011) 325
=== El Salvador (2014) 46.7
o Guatemala (2015) 53.2
Honduras (2012) 30.2

—_— Nicaragua (2012) 317
- Panama (2013) 215
== Republica Dominicana (2014) 4.6

Fuentes de datos: PLISA-OPS. Recuperado de:
https.//www.paho.org/data/index.php/es/?option=com_content&view=article&id=515:indicadoresviz&ltemid=348
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Por su parte, el embarazo adolescente es una realidad latente en América Latina. Los Estados Miem-
bros del SICA no estan ajenos a dicha problematica, la cual es el resultado de una multiplicada de
causales, como es el abuso y violacion de menores de edad en los entornos familiar y comunitario,
la marginacién socioecondmica, la falta de educacion sexual y reproductiva orientada a prevenir
embarazos en la primera relacién sexual. Todos estos elementos en entornos sociales y econdémicos
caracterizados de altos niveles de privacion, marginalidad y exclusiéon conllevan a una profundizaciéon
de la pobreza, las desigualdades y a una transmisién intergeneracional de las mismas. Cabe des-
tacar que para los Estados Miembros del SICA, el porcentaje de mujeres que son madres entre los
15 a los 19 afios ronda entre el 1% y el 20% en el periodo 2010-2018, lo cual pone en perspectiva
la vulnerabilidad de nifias y adolescentes en una etapa de su curso de vida en la cual deberian de
darse todas las condiciones para su crecimiento y pleno desarrollo.

Cuadro No.6

Porcentaje de mujeres de 15 a 19 arios que son madres, Estados Miembros del SICA, 2000-2018

TOTAL (15 al 19) 2000-2009 @ 2010-2018
== Republica Dominicana 16.69 19.69
e Panama 17.34 15.41
== Nicaragua (200-2009) 19.9 n.d.
Honduras 18.28 17.2
o[ Guatemala 15.45 1312
== El Salvador (2000-2009) 15.39 n.d.
== Costa Rica 13.17 n.08
71 Belice 15.66 11.66

Fuente: Elaboracion propia con base en CEPALSTAT.

El grafico siguiente presenta la evolucion del niumero de feminicidios para los afios comprendidos
entre 2016 a 2018, en cada uno de los Estados Miembros del SICA. Resalta como en Guatemala,
Honduras, El Salvador, Republica Dominicana y en menor cuantia Nicaragua, existe una tendencia de
“rigidez” en términos de que no se advierten reducciones significativas en los niveles de feminicidios,
lo cual denota la importancia de realizar un proceso de resocializacidn y proceso intersectoriales
de promocién y educaciéon en el respeto a los derechos de la mujer y promover espacios libres de
violencia.
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Grafico No.8

Numero de feminicidios en los Estados Miembros del SICA
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Fuentes de informacioén: El Salvador: Direccién de Andlisis e Informacion, Ministerio de Seguridad Puablica. Estadisticas
Homologadas. Costa Rica: Observatorio de violencia de género contra la Mujeres y acceso a la justicia. Belize: Crime Obseva-
tory. Panama: Ministerio Publico, procuraduria general de la nacion. Nicaragua: Direccion de informacion y estadistica poder
Judicial. Anuario de Violencia 2016,2017,2018. Honduras: Observatorio de derechos humanos de las mujeres-Centro de dere-
chos de Mujeres en Republica Dominicana: Departamento de Investigacion y Estadisticas del Ministerio de la Mujer
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VIi. ANEXOS

Anexo No.1
Estructura porcentual de la Poblacion segun grupos de edad y sexo: 2020 y 2060.

Indicadores Belice - 2020 Belice - 2060

Grupos de edad | Ambos sexos| Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres Mujeres
0_14 29.2 29.8 28.6 17.7 18.4 17.2
15_34 37.2 371 37.2 26.3 271 255
35_49 18.0 17.4 18.6 20.3 20.6 20.0
50_64 10.6 10.6 10.7 18.9 18.7 19.1
65 y mas 5.0 51 49 16.8 15.3 18.3
Indicadores Costa Rica - 2020 Costa Rica - 2060

Grupos de edad |Ambos sexos| Hombres Mujeres |Ambos sexos| Hombres Mujeres
0_14 20.8 21.3 213 13.6 14.0 13.2
15_34 31.8 323 323 20.4 20.9 19.8
35_49 20.5 20.5 20.5 181 18.5 17.7
50_64 16.6 16.3 16.3 19.1 19.3 18.9
65y mas 10.3 9.5 95 289 27.4 303
Indicadores El Salvador - 2020 El Salvador - 2060

Grupos de edad Ambos sexos Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres Mujeres
0_14 26.6 29.0 24.4 16.0 17.5 14.8
15_34 351 36.1 342 23.5 25.2 22.0
35_49 17.5 16.2 18.6 19.5 20.3 18.7
50_64 12.2 1.0 13.2 19.8 19.4 20.1
65y mas 8.7 7.7 9.5 212 17.6 24 .4
Indicadores Guatemala - 2020 Guatemala - 2060

Grupos de edad |Ambos sexos Hombres Mujeres Ambos sexos Hombres Mujeres
0_14 333 346 321 201 20.7 19.5
15_34 37.5 383 36.7 279 28.6 27.2
35_49 16.1 15.3 16.8 19.8 20.0 19.6
50_64 8.1 7.3 8.8 17.3 17.2 17.5
65y mas 5.0 4.5 55 14.9 13.6 16.2
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Indicadores Honduras - 2020 Honduras - 2060

Grupos de edad | Ambos sexos| Hombres | Mujeres | Ambos sexos = Hombres Mujeres
0_14 30.6 313 29.9 17.8 18.2 17.4
15_34 37.7 38.2 371 26.2 26.7 257
35_49 17.5 17.3 17.8 19.8 201 19.5
50_64 9.3 8.8 9.7 191 191 19.0
65y mas 5.0 4.5 55 17.2 15.9 18.
Indicadores Nicaragua - 2020 Nicaragua - 2060

Grupos de edad |Ambos sexos| Hombres Mujeres = Ambos sexos | Hombres Mujeres
0_14 295 30.7 28.3 17.5 18.2 16.9
15_34 35.0 36.2 339 252 26.0 243
35_49 19.2 18.5 19.8 20.0 20.4 19.6
50_64 10.7 9.8 1.5 17.9 18.1 17.8
65y mas 5.7 4.9 6.5 19.4 17.3 21.4
Indicadores Panama - 2020 Panama - 2060

Grupos de edad | Ambos sexos| Hombres = Mujeres = Ambos sexos | Hombres Mujeres
0_14 26.5 27.0 25.9 18.2 18.7 17.7
15_34 313 31.6 311 255 26.0 24.9
35_49 19.9 19.9 19.9 18.9 191 18.7
50_64 13.7 13.5 14.0 17.0 17.0 171
65y mas 8.5 7.9 9.2 20.5 19.2 217
Indicadores Republica Dominicana - 2020 Republica Dominicana - 2060
Grupos de edad |Ambos sexos Hombres Mujeres | Ambos sexos = Hombres Mujeres
0_14 27.4 28.0 26.9 17.3 17.9 6.7
15_34 335 33.8 332 252 26.0 24.4
35_49 18.6 18.5 18.6 19.8 20.2 19.4
50_64 12.9 12.6 13.3 18.0 18.0 18.0
65 y mas 7.5 7.0 8.0 19.6 17.9 214
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